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11.. Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจHappy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ

นายวรรณะ ใยแก้ว นายกเทศมนตรีตำบลราชกรูด นายเดชาชัย ศรีโซ้งนายวรรณะ ใยแก้ว นายกเทศมนตรีตำบลราชกรูด นายเดชาชัย ศรีโซ้ง  
รองปลัดเทศบาลตำบลราชกรูดรองปลัดเทศบาลตำบลราชกรูด    มอบหมายเจ้าหน้าที่จัดกิจกรรมส่งเสริมมอบหมายเจ้าหน้าที่จัดกิจกรรมส่งเสริม
การออกกำลังกายแบบแอโรบิคเพื่อส่งเสริมสุขภาพและเป็นต้นแบบที่ดีการออกกำลังกายแบบแอโรบิคเพื่อส่งเสริมสุขภาพและเป็นต้นแบบที่ดี
ของการออกกำลังกายให้แก่ประชาชนเพื่อได้ขยายฐานการออกกำลังกายของการออกกำลังกายให้แก่ประชาชนเพื่อได้ขยายฐานการออกกำลังกาย
แบบแอโรบิคสู่ประชาชนในตำบลราชกรูดและเพื่อให้เจ้าหน้าที่เทศบาลแบบแอโรบิคสู่ประชาชนในตำบลราชกรูดและเพื่อให้เจ้าหน้าที่เทศบาล
ตำบลราชกรูดมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพร้อมรับการปฏิบัติงานตำบลราชกรูดมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพร้อมรับการปฏิบัติงาน                      
โดยกำหนดให้มีการเต้นแอโรบิคทุกวันพุธของสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 16.00 น.โดยกำหนดให้มีการเต้นแอโรบิคทุกวันพุธของสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 16.00 น.
เป็นต้นไปเป็นต้นไป    ณ เทศบาลตำบลราชกรูดณ เทศบาลตำบลราชกรูด

  เจ้าหน้าทีของทศบาลตำบลราชกรูด ร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิคทุกวันพุธ เป็นประจำทุกสัปดาหา์ โดยมีเจ้าหน้าที่เจ้าหน้าทีของทศบาลตำบลราชกรูด ร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิคทุกวันพุธ เป็นประจำทุกสัปดาหา์ โดยมีเจ้าหน้าที่
ของเทศบาลตำบลราชกรูด เป็นผู้นำการเต้นแอโรบิค ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไปของเทศบาลตำบลราชกรูด เป็นผู้นำการเต้นแอโรบิค ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป    ณณ    เทศบาลตำบลราชกรูดเทศบาลตำบลราชกรูด

www.ratchakrudcity.go.thwww.ratchakrudcity.go.th  

กิจกรรมเต้นแอโรบิคของเจ้าหน้าที่เทศบาลตำบลราชกรูดกิจกรรมเต้นแอโรบิคของเจ้าหน้าที่เทศบาลตำบลราชกรูด

เทศบาลตำบลราชกรูด อำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนองเทศบาลตำบลราชกรูด อำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง


